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общеобразовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной   направленности

«Развивай-ка. Занятия с логопедом.»

Уровень программы: стартовый (ознакомительный)
Возраст обучающихся: 12-13 лет (6 классы)
Срок реализации: 1 год

Составитель: 

Голова Елена Викторовна,
педагог дополнительного образования
г. Ковров

2022 г.
Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка

Направленность: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности.
Актуальность обоснована приведенным ниже перечнем нормативно- правовых документов, на основе которых составлена рабочая программа:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г., утверждённая распоряжением правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р;

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4. Приказ Министерства просвещения РФ  от 30 сентября 2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ДООП, утвержденный приказом  Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196»;

5. Национальный проект «Образование» (протокол заседания Президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 24.12.2018 г. № 16).

6. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (протокол заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 7.12.2018 г. № 3.

7.  Письмо Минобрнауки от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих  программ (включая  разноуровневые программы), разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование»;

8. Распоряжение правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года»;

9. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России от 2009 г.;

10. Распоряжение Администрации Владимирской области от 9.04.2020 г. № 270-р «О введении системы ПФДО на территории Владимирской области»;

11. Приказ управления образования № 284 от 6 июля 2020 г. «О реализации распоряжения департамента образования администрации Владимирской области от 30.06.2020 г. № 717 «Об исполнении постановления администрации Владимирской области от 09.06.2020 г. № 365;

12.  Постановление администрации г. Коврова № 1009 от 15.06.2020 г. «Об утверждении программы ПФДО детей в г. Коврове»;

13. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28.

Своевременность, необходимость, соответствие потребностям времени. 

Согласно социальному запросу МБОУ СОШ №24 г. Коврова возникла потребность в разработке ДООП. 
Проблема формирования психологически здоровой личности детей с ОВЗ и детей-инвалидов в условиях обучения в общеобразовательной школе в настоящее время является очень актуальной, т.к. учебные нагрузки, несоответствие между внешними требованиями и возможностями учащихся, слабая готовность к школе, отсутствие учебной мотивации приводят к тому, что школа для многих детей становится источником стресса. В особой ситуации риска находятся младшие школьники с ОВЗ и инвалидностью, поскольку именно им необходимо быстро адаптироваться к непростым условиям школьной жизни при физиологической незрелости организма.

При разработке программы учитывались возрастные и индивидуальные особенности детей, запрос родителей. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в ее адресной направленности на обучающихся с ОВЗ, инвалидностью и высокой социальной значимости. 
Отличительные особенности программы. 
ДООП предполагает создание специальных условий для получения дополнительного образования детьми, а именно:

- модификация в части условий (поддержка естественно развивающихся реакций, процессов и состояний личности, открывающая перспективы личностного роста, помогающая ребенку войти в ту «зону развития», которая ему пока еще недоступна.)

- модификация в части сроков освоения программы (пролонгация)

- модификация в содержании (не только развитие, но и коррекция, восстановление отношений младшего школьника с миром, с окружающими (взрослыми и сверстниками), с самим собой, а также более облегченное преподнесение материала).

Вид программы - модифицированная.
ДООП разработана на основе авторской программы «Тропинка к своему Я»: уроки психологии в начальной школе О. В. Хухлаевой. - М.: Генезис, 2015.
Адресат программы. 

Воспитанниками объединения являются учащиеся с ОВЗ, инвалидностью 5 классов МБОУ СОШ №24 города Коврова.
Объем и срок освоения программы
Срок реализации программы - 1 учебный год. Количество часов - 36 в год. Занятия проводятся два раза в неделю продолжительностью 40 минут. 
Форма обучения – очная.
Уровень программы – стартовый (ознакомительный).
Особенности организации образовательного процесса
Форма реализации образовательной программы – традиционная, форма обучения – групповая в группах одного возраста.
1.2. Цель и задачи

Цель программы - это развитие и коррекция школьно-значимых функций, познавательных процессов младших школьников с целью улучшения восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение уровня обучаемости детей средствами комплексно разработанных заданий

Задачи программы
Предметные:
- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов);

· углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики их способностей.

Метапредметные:
· формирование и развитие логического мышления;

· развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и т.д.);

· развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти);

· развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;

· развитие точных и дифференцированных движений пальцев и кистей рук;

· развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований);

· развитие речи и словарного запаса учащихся;

· развитие быстроты реакции.

Личностные:
· формирование положительной мотивации к учению.

· формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим качествам;

· формирование умения работать в группе

1.3. Содержание программы

Учебно-тематический план

Тематическое планирование 36часов в год (1 раз в неделю)

	№№ п/п
	Название раздела, темы
	всего
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1
	Развитие внимания
	5
	2
	3
	Педагогическое наблюдение

	2
	Развитие памяти
	5
	2
	3
	Педагогическое наблюдение

	3
	Развитие мышления
	 8
	3
	5
	Педагогическое наблюдение

	4
	Анализ , синтез, классификация
	7
	2
	5
	Психологическая диагностика

	5
	Начальная диагностика (тестирование)
	5
	2,5
	2,5
	Психологическая диагностика

	6
	Итоговая диагностика (тестирование)
	6
	2
	4
	Творческие работы, таблица самонаблюдения

	
	ИТОГО
	36
	13,5
	22,5
	


Содержание программы
Введение в программу
Вводное занятие.
Инструктаж по технике безопасности.

Вводное занятие. Знакомство с программой и обучением.

Развивающие занятия.
Упражнения на развитие вербально - логического мышления.
«Сделай равенство верным», «Вставь по аналогии», «Подбери выражения», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей.
«Вставь недостающий слог», «Составь слова», «Найди антонимы», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

Упражнения на развитие вербально - логического мышления.
«Вставь букву «а», «Вставь недостающий слог», «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

Упражнения на классификацию различным способом.
«Найди лишнее слово», «Найди названия животных», «Вставь пропущенное слово», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же картину».

Упражнения на развитие способности к объединению частей в систему.
«Запиши одним словом», «Восстанови слова», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию.
«Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Расшифруй», «Запиши одним словом», «Нарисуй такую же картину».

Упражнения на развитие способности к объединению частей в систему.
«Вставь недостающее слово», «Продолжи числовой ряд», «Получи новое слово», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же фигуру».

Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей.
«Восстанови слова», «Продолжи числовой ряд», «Найди антонимы», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

Упражнения на развитие вербально - логического мышления.
«Найди похожие слова», «Запиши одним словом», «Найди пропущенные числа», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти.
«Восстанови слова», «Расшифруй», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же фигуру».

Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза, установление закономерностей, пространственных представлений.
«Составь третье слово», «Допиши стихотворение», «Восстанови слова», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такой же замок».

Упражнения на развитие способности к анализу, синтезу, классификации.
«Из двух слов составь одно», «Какой фигуры не хватает?», «Проведи аналогию», «Сделай равенство верным», «Нарисуй такую же рыбку, но в зеркальном отражении».

Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. «Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Из двух слов составь одно», «Проведи аналогию», «Нарисуй такую же лису, но в зеркальном отражении».

Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. «Получи новое слово», «Восстанови слова», «Продолжи числовой ряд», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

Упражнения на развитие вербально-логического мышления.
«Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Анаграммы», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такого же крокодила, но в зеркальном отражении».

Упражнения на развитие концентрации и избирательности внимания.
«Найди все слова в строчках», «Восстанови слова», «Продолжи числовой ряд», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же сову».

Упражнения на развитие вербально-логического мышления.
«Восстанови слова», «Какой фигуры не хватает?», «Выбери два главных слова», «Составь анаграмму», «Нарисуй такую же лодку, но в зеркальном отражении».

Упражнения на развитие распределения и избирательности внимания.
«Расшифруй», «Из двух слов составь одно», «Расставь знаки», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду».

Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию.
«Вставь недостающее слово», «Найди лишнее слово», «Составь анаграмму», «Нарисуй кабана в зеркальном отражении», «Какой фигуры не хватает?».

Упражнения на развитие вербально-логического мышления.
«Из двух слов составь одно», «Найди общее название», «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же картину, но в зеркальном отражении».

Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза, установление закономерностей, пространственных представлений.
«Вставь по аналогии», «Составь третье слово», «Соедини слоги», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такой же автомобиль, но в зеркальном отражении».

Упражнения на развитие вербально-логического мышления.
«Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает?», «Найди пропущенные числа», «Найди общее название», «Восстанови рисунок по коду».

Упражнения на развитие вербально-логического мышления.
«Вставь недостающее слово», «Вставь по аналогии», «Найди общее название», «Нарисуй вторую половину замка», «Какой фигуры не хватает?».

Упражнения на развитие ассоциативного мышления.
«Найди общее название», «Найди пропущенные числа», «Какой фигуры не хватает?», «Вставь недостающее слово», «Восстанови рисунок по коду».

Упражнения на развитие межпонятийных связей.
«Найди общее название», «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рассказ», «Дорисуй вторую половину робота».

Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза, установление закономерностей, пространственных представлений.
«Анаграммы», «Грамматическая арифметика», «Вставь недостающее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такого же лебедя, но в зеркальном отражении».

Упражнения на развитие произвольного внимания, установление закономерностей.
«Грамматическая арифметика», «Найди слова в слове», «Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такай же вертолёт, но в зеркальном отражении».

Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления.
«Найди животное», «Расставь знаки», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же змею».

Упражнения на развитие вербально-логического мышления.
«Проведи аналогию», «Расставь знаки», «Закончи выражения», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такого же жирафа, только в зеркальном отражении».

Упражнения на развитие произвольной сферы, пространственных представлений, установление связей.
«Вставь недостающее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Проведи аналогию», «Составь цепочку слов», «Нарисуй такую же голову лошади, но в зеркальном отражении».

Раздел 3. Подведение итогов.
Итоговая диагностика и тестирование.

Итоговое занятие.

1.4 Планируемые результаты и способы проверки
Личностные универсальные учебные действия 

У выпускника будут сформированы: 

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

• способность к самооценке; 

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм; 

• развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 
• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

• установка на здоровый образ жизни; 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· умение отреагировать свои чувства в отношении учителя и

одноклассников

· умение прогнозировать последствия своих поступков

· умение определять и формулировать цель  в совместной работе с помощью учителя

· умение высказывать своё предположение в ходе работы с различными источниками информации.

· умение строить речевое высказывание в устной форме

Познавательные УУД:
· умение находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок. фото)

· умение делать выводы в результате совместной работы в группе

· умение графически оформлять изучаемый материал

· умение моделировать различные ситуации

· умение использовать разные способы запоминания информации                

Коммуникативные УУД:        
· умение позитивно проявлять себя в общении

· умение оговариваться и приходить к общему решению

· умение понимать эмоции и поступки других людей

· овладение способами позитивного разрешения конфликтов

Предметные результаты: 

· Умение оперировать понятийным аппаратом в рамках изученных тем

· Умение выполнять психологические упражнениями 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график представлен в приложении 1
2.2. Условия реализации программы
Материально-техническая база образовательной программы: 
-помещение, соответствующее санитарным нормам; 

-оборудование; 

- компьютер, мультимедийное оборудование
- демонстрационный материал

- раздаточный материал

Информационное обеспечение 
- Интернет источники:

https://www.rulit.me/books/tropinka-k-svoemu-ya-uroki-psihologii-v-nachalnoj-shkole-1-4-read-472247-1.html

https://deti123.ru/audioskazki/audioterapevticheskie
- Терапевтические сказки

- Рабочая тетрадь к программе О. В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я».

- Комплекс психологических упражнений 

- Раздаточный материал для организации игр и упражнений

- Презентации 

Кадровое обеспечение: 
- педагог- психолог, учитель начальных классов

2.3. Формы аттестации

формы отслеживания и фиксации образовательных результатов - заключение по результатам констатирующей и контрольной диагностик
2.4. Оценочные материалы

Диагностические методики:

- Анкета для оценки школьной мотивации Лускановой, 

- «Лесенка» Щур для исследования самооценки, 

2.5. Методические материалы  

Организация образовательного процесса – очно.

Методы обучения – игротерапия, арт-терапия, сказкотерапия,

Форма организации образовательного процесса – групповая

Форма организации учебного занятия – беседы, игры, практические работы.
Педагогические технологии – здоровьесберегающая, технология деятельностного метода, игровая технология.

2.6 Список литературы
Список литература для педагога
1. Л.В. Мищенкова 36 занятий для будущих отличников. Изд. РостКнига, 2011

2. Развивающие задания, тесты, игры, упражнения. Программа «Учись учиться» Е.В. Языканова Изд..: Экзамен, 2012. 1 

3. Развивающие задания, тесты, игры, упражнения. Программа «Учись учиться» Е.В. Языканова Изд..: Экзамен, 2013. 

Список литературы для родителя

1. Развивающие задания, тесты, игры, упражнения. Программа «Учись учиться» Е.В. Языканова Изд.

2. Развивающие задания, тесты, игры, упражнения. Программа «Учись учиться» Е.В. Языканова Изд..: Экзамен 5 класс

3. Т.А.Ратанова Диагностика умственных способностей детей: Учебное пособие.

Приложение 1

  2.1. Календарный учебный график
Рабочая программа 1 года обучения.
	№ п/п
	Место проведения
	Тема занятия
	Общее кол-во часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	1
	Аудитория
	Развитие внимания
	5
	беседа
	Педагогическое наблюдение

	2
	Аудитория
	Развитие памяти
	5
	Практическая работа
	Психологическая диагностика

	3
	Аудитория
	Развитие мышления
	 8
	Фронтальная и индивидуальная работа

	Педагогическое наблюдение


	4-5
	Аудитория
	Анализ , синтез, классификация
	7
	Фронтальная работа
Социальные пробы
	Педагогическое наблюдение

	6-7
	Аудитория
	Начальная диагностика (тестирование)
	5
	Групповая и индивидуальная работа

	Диагностика

	8
	аудитория
	Итоговая диагностика (тестирование)
	6
	Практикум 
	Диагностика

	
	
	
	36
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