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Шмелева Н.В.,

учитель начальных классов 

первой квалификационной категории,

педагог-психолог

г. Ковров

2022 г.
Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка

Направленность: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности.
Актуальность обоснована приведенным ниже перечнем нормативно- правовых документов, на основе которых составлена рабочая программа:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г., утверждённая распоряжением правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р;

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4. Приказ Министерства просвещения РФ  от 30 сентября 2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ДООП, утвержденный приказом  Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196»;

5. Национальный проект «Образование» (протокол заседания Президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 24.12.2018 г. № 16).

6. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (протокол заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 7.12.2018 г. № 3.

7.  Письмо Минобрнауки от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих  программ (включая  разноуровневые программы), разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование»;

8. Распоряжение правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года»;

9. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России от 2009 г.;

10. Распоряжение Администрации Владимирской области от 9.04.2020 г. № 270-р «О введении системы ПФДО на территории Владимирской области»;

11. Приказ управления образования № 284 от 6 июля 2020 г. «О реализации распоряжения департамента образования администрации  Владимирской области от 30.06.2020 г. № 717 «Об исполнении постановления администрации Владимирской области от 09.06.2020 г. № 365;

12.  Постановление администрации г. Коврова № 1009 от 15.06.2020 г. «Об утверждении программы ПФДО детей в г. Коврове»;

13. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28.

Своевременность, необходимость, соответствие потребностям времени. 

Согласно социальному запросу МБОУ СОШ №24 г. Коврова возникла потребность в разработке ДООП. 
Проблема формирования психологически здоровой личности в условиях обучения в общеобразовательной школе в настоящее время является очень актуальной, т.к. учебные нагрузки, несоответствие между внешними требованиями и возможностями учащихся, слабая готовность к школе, отсутствие учебной мотивации приводят к тому, что школа для многих детей становится источником стресса. В особой ситуации риска находятся младшие школьники, поскольку именно им необходимо быстро адаптироваться к непростым условиям школьной жизни при физиологической незрелости организма.

При разработке программы учитывались возрастные и индивидуальные особенности детей, запрос родителей. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в ее адресной направленности на обучающихся группы риска и состоящих на различных видах профилактического учета и высокой социальной значимости. 
Отличительные особенности программы. 
ДООП предполагает создание специальных условий для получения дополнительного образования детьми, а именно:

- модификация в части условий (поддержка естественно развивающихся реакций, процессов и состояний личности, открывающая перспективы личностного роста, помогающая ребенку войти в ту «зону развития», которая ему пока еще недоступна.)

- модификация в части сроков освоения программы (пролонгация)

- модификация в содержании (не только развитие, но и коррекция, восстановление отношений младшего школьника с миром, с окружающими (взрослыми и сверстниками), с самим собой).

Вид программы - модифицированная.
ДООП разработана на основе авторской программы «Тропинка к своему Я»: уроки психологии в начальной школе О. В. Хухлаевой. - М.: Генезис, 2015.
Адресат программы. 

Воспитанниками объединения являются учащиеся 1 классов МБОУ СОШ №24 города Коврова, находящиеся в группе риска и состоящие на различных видах профилактического учета, находящиеся под опекой.
Объем и срок освоения программы
Срок реализации программы - 1 учебный год. Количество часов - 36 в год. Занятия проводятся один раз в неделю продолжительностью 40 минут. 
Форма обучения – очная.
Уровень программы – стартовый (ознакомительный).
Особенности организации образовательного процесса
Форма реализации образовательной программы – традиционная, форма обучения – групповая в группах одного возраста.
1.2.Цель и задачи

Цель:

Всестороннее развитие психических и физических качеств ребенка, формирование адаптации к жизни в обществе, используя средства танцевальной терапии 

Задачи программы:

Личностные: 

1. Формирование у учащегося готовности и способности к саморазвитию.

2. Развитие мотивации к обучению и познанию.

3. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося.

5. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.

6. Развитие эмоционально-волевой сферы, в том числе доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и сопереживания чувствам других людей.

7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

 Метапредметные: 

1.  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности.

2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.

3. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

4. Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.

5. Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.

6. Формирование готовности слушать собеседника и признавать возможность существования различных точек зрения, излагать свое мнение, свою точку зрения и оценку событий.

7. Формирование умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

8. Формирование готовности конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.

Предметные (образовательные): 

1. Формирование умения оперировать понятийным аппаратом в рамках изученных тем
2. Знакомство с психологическими играми и упражнениями 

3. Знакомство с терапевтическими сказками

4. Развитие умения передавать свои чувства, отношение в рисунке, скульптуре
1.3. Содержание программы

Учебно-тематический план

Тематическое планирование 36 часов в год (1 раз в неделю)

	№№ п/п
	Название раздела, темы
	всего
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1
	Вводное занятие. Мы рады встрече
	1
	0,5
	0,5
	Рисунок 

	2
	Констатирующая диагностика
	1
	0
	1
	Психологическая диагностика

	3
	Я - школьник
	14
	4
	10
	Рисунок по сказке, таблица самонаблюдения

	4
	Мои чувства
	18
	6
	12
	Рисунок по сказке, таблица самонаблюдения 

	5
	Контрольная диагностика
	1
	0
	1
	Психологическая диагностика

	6
	Итоговое занятие
	1
	0
	1
	Наблюдение 

	
	ИТОГО
	36
	10,5
	25,5
	


Содержание изучаемого курса 

Модуль1

Вводное занятие. Мы рады встрече
Теория: правила группы, техника безопасности.
Практика: знакомство, рисунок радости.
Модуль 2

Констатирующая диагностика
Практика: анкета для оценки школьной мотивации Лускановой, «Лесенка» Щур для исследования самооценки, исследование направленности личности, экспертная оценка уровня воспитанности Капустиной, шкала тревожности Кондаш.
Модуль 3 

Я - школьник
Теория: развитие силы воли, самоконтроля, знакомство со сказкой «Лопух и одуванчик», «Муравьишка Гришка», «Коля и солнечный зайчик», «Сережа - серый волк», «Волчонок Сеня».
Практика: творческие задания, графические диктанты, упражнения «Сумей понять», «Ласковый взгляд», «Оружие защиты», «Конфликт», коллективные творческие рисунки, обсуждение сказки.

Модуль 4

Мои чувства
Теория: распознавание и описание своих чувств и чувств другого человека, снижение школьных страхов, знакомство с терапевтическими сказками «О муравьишке, который пошел в школу», «Сказка про котенка Ваську», «Темноландия», «О мальчике Сереже, который всего боялся  поэтому дрался», «Как ромашки с васильками поссорились».
Практика: психологические упражнения и игры «Закончи предложения», «Зоопарк», «Собираем добрые слова», «Грустные ситуации», «Конкурс пугалок», «Чужие рисунки», обсуждение сказок, создание рисунков по сказкам, графические диктанты.
Модуль 5 

Контрольная диагностика

Практика: анкета для оценки школьной мотивации Лускановой, «Лесенка» Щур для исследования самооценки, исследование направленности личности, экспертная оценка уровня воспитанности Капустиной, шкала тревожности Кондаш.
Модуль 6
Итоговое занятие

Практика: фестиваль игр – припоминание изученных психологических игр и упражнений, игры в них, подведение итогов.
1.4 Планируемые результаты и способы проверки
Личностные универсальные учебные действия 

У выпускника будут сформированы: 

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

• способность к самооценке; 

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм; 

• развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 
• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

• установка на здоровый образ жизни; 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· умение отреагировать свои чувства в отношении учителя и

одноклассников

· умение прогнозировать последствия своих поступков

· умение определять и формулировать цель  в совместной работе с помощью учителя

· умение высказывать своё предположение в ходе работы с различными источниками информации.

· умение строить речевое высказывание в устной форме

Познавательные УУД:
· умение находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок. фото)

· умение делать выводы в результате совместной работы в группе

· умение графически оформлять изучаемый материал

· умение моделировать различные ситуации

· умение использовать разные способы запоминания информации                

Коммуникативные УУД:        
· умение позитивно проявлять себя в общении

· умение оговариваться и приходить к общему решению

· умение понимать эмоции и поступки других людей

· овладение способами позитивного разрешения конфликтов

Предметные результаты: 

· Умение оперировать понятийным аппаратом в рамках изученных тем

· Умение выполнять психологические упражнениями 

· Знание терапевтических сказок

· Умение передавать свои чувства, отношение в рисунке, скульптуре

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1.Календарный учебный график представлен в приложении 1
2.2.Условия реализации программы
Материально-техническая база образовательной программы: 
-помещение соответствующее санитарным нормам; 

-оборудование; 

- компьютер, мультимедийное оборудование
- демонстрационный материал

- раздаточный материал

Информационное обеспечение 
- Интернет источники:

https://www.rulit.me/books/tropinka-k-svoemu-ya-uroki-psihologii-v-nachalnoj-shkole-1-4-read-472247-1.html

https://deti123.ru/audioskazki/audioterapevticheskie
- Терапевтические сказки

- Рабочая тетрадь к программе О. В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я».

- Комплекс психологических упражнений 

- Раздаточный материал для организации игр и упражнений

- Презентации 

Кадровое обеспечение: 
- педагог- психолог, учитель начальных классов

2.3.Формы аттестации

формы отслеживания и фиксации образовательных результатов - заключение по результатам констатирующей и контрольной диагностик
формы предъявления и демонстрации образовательных результатов – итоговое занятие «Фестиваль игр»
2.4.Оценочные материалы

Диагностические методики:

- Анкета для оценки школьной мотивации Лускановой, 

- «Лесенка» Щур для исследования самооценки, 

- Исследование жизненных мотивов личности (направленности личности) методом анкетирования, 
- Экспертная оценка уровня воспитанности Капустиной, 
- Шкала тревожности Кондаш.
2.5.Методические материалы  

Организация образовательного процесса – очно.

Методы обучения – игротерапия, арт-терапия, сказкотерапия,

Форма организации образовательного процесса – групповая

Форма организации учебного занятия – беседы, игры, практические работы.
Педагогические технологии – здоровьесберегающая, технология деятельностного метода, игровая технология.

2.6 Список  литературы
1. Аверин В. А., Осорина М. В., Слободчиков И. М. Развитие личности ребенка от 7 до 11 лет. – М: Генезис, 2010.

2. Итратова О. Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники. – М: Феникс, 2013.

3. Никифорова В. В. Графические диктанты. – М: ВАКО, 2018.

4. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе (1-4). – М: Генезис, 2015.
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Приложение 1

  2.1. Календарный учебный график
Рабочая программа 1 года обучения.
	№ п/п
	Дата


	Тема занятия
	Общее кол-во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятий
	Форма контроля

	1
	09.09
	Вводное занятие. Мы рады встрече
	1
	13.10-13.50
	беседа
	Рисунок сценок из летней жизни

	2
	16.09
	Констатирующая диагностика

	1
	13.10-13.50
	Практическая работа
	Психологическая диагностика

	Я - школьник

	3-4
	23.09

30.09
	Я умею управлять собой
	2
	13.10-13.50
	Фронтальная, групповая работа

	Ролевые игры, рефлексия


	5-6
	07.10

14.10


	Я умею преодолевать трудности 
	2
	13.10-13.50
	Фронтальная, групповая работа
	Рисунок по сказке

	7-8
	21.10
28.10


	Я умею слушать других 
	2
	13.10-13.50
	Фронтальная, групповая работа
	Ролевые игры, рефлексия

	9-10
	11.11
18.11


	Я умею учиться у ошибки 
	2
	13.10-13.50
	Фронтальная, групповая работа
	Ролевые игры, рефлексия

	11-12
	25.11
02.12


	Я умею быть доброжелательным
	2
	13.10-13.50
	Фронтальная, групповая работа
	Рисунок по сказке

	13
	09.12


	Я умею быть ласковым
	1
	13.10-13.50
	Фронтальная, групповая работа
	Ролевые игры, рефлексия

	14
	16.12

	Я становлюсь сильным духом 
	1
	13.10-13.50
	Фронтальная, групповая работа
	Рисунок по сказке

	15-16
	23.12

30.12

	Я учусь решать конфликты
	2
	13.10-13.50
	Фронтальная, групповая работа
	Ролевые игры, рефлексия

	Мои чувства

	17-18
	13.01

20.01
	Радость. Что такое мимика. 
	2
	13.10-13.50
	Групповая и индивидуальная работа
	Рисунок по сказке

	19-20
	27.01
03.02

	Радость. Как ее доставить другому человеку. 
	2
	13.10-13.50
	Групповая и индивидуальная работа

	Рисунок по сказке

	21-22
	10.02

17.02


	Жесты. 
	2
	13.10-13.50
	Фронтальная, групповая работа 
	Ролевые игры, рефлексия

	23
	24.02
	Радость можно передать прикосновением. 
	1
	13.10-13.50
	Фронтальная работа
Практикум

	Таблица самонаблюдения

	24
	03.03

	Грусть. 
	1
	13.10-13.50
	Групповая работа
Развивающие упражнения

	Ролевые игры, рефлексия

	25-26
	10.03

17.03


	Страх. 
	2
	13.10-13.50
	Групповая работа
Развивающие упражнения Практикум

	Рисунок по сказке, Таблица самонаблюдения

	27
	24.03

	Как справиться со страхом. 
	1
	13.10-13.50
	Фронтальная, групповая работа 
	Ролевые игры, рефлексия

	28-29
	31.03

07.04
	Гнев. С какими чувствами он дружит? 
	2
	13.10-13.50
	Фронтальная, групповая работа 
	Рисунок по сказке

	30-31
	14.04

21.04


	Обида. 
	2
	13.10-13.50
	Групповая работа
Психогимнастические и ролевые игры.

	Ролевые игры, рефлексия

	32-34
	28.04
05.05
12.05
	Разные чувства. 
	3
	13.10-13.50
	Групповая работа
Психогимнастические и ролевые игры.

	Рисунок по сказке, Таблица самонаблюдения

	35
	19.05
	Контрольная диагностика
	1
	13.10-13.50
	Практическая работа
	Психологическая диагностика

	36
	26.05
	Итоговое занятие
	1
	13.10-13.50
	Фестиваль игр
	Наблюдение
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